AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. SOUSA MARTINS

ANO LECTIVO: 2010/2011

1.2 CICLO: CONTEUDOS PROGRAMATICOS




1.0 ANO de escolaridade
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ANO LECTIVO 2010/2011

PLANIFICAGCAO ANUAL 1° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ESTUDO DO MEIO

LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

BLOCO 1 -- A DESCOBERTA DE SI MESMO

- A sua identificacéo;

- Os seus gostos e preferéncias;

- O seu corpo;

- A saude do seu corpo;

- A segurancga dos seu corpo;

- O seu passado proximo;

- As suas perspectivas para o futuro proximo.

BLOCO 2 -- A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
- Os membros da sua familia;

- Outras pessoas com quem mantém relacdes préximas;

- A sua escola.

BLOCO 3 -- A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

- A casa;

- O espacgo da sua escola;

- Os seus itinerarios;

- Localizar espacos em relagdo a um ponto de referéncia.

BLOCO 4 -- A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
- Os seres vivos do seu ambiente;

- Os aspectos fisicos do meio local;

- Identificar cores, sons e cheiros da natureza.

BLOCO 5 -- A DESCOBERTA DOS MATERIAS E OBJECTOS

- Realizar experiéncias com alguns materiais e objectos de uso corrente;
- Realizar experiéncias com a agua,;

- Realizar experiéncias com o som;

- Manusear objectos em situacdes concretas.

COMUNICACAO ORAL

- Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza;
- Desenvolver a capacidade de retencao da informacéao oral;

- Criar o0 gosto pela recolha de producao do patriménio literario
oral.

COMUNICACAO ESCRITA
- Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura;

- Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura;
- Utilizar técnicas de recolha e de organizacéo da informacéo.
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PLANIFICAGAO ANUAL 1° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICAL

EXPRESSAO E
EDUCACAO PLASTICA

EXPRESSAO E

EDUCACAO DRAMATICA

EXPRESSAO E
EDUCACAO FISICO-

-MOTORA
CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS
PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS
BLOCO 1 - DESCOBERTA E
BLOCO 1 - JOGOS DE ORGANIZACAO PROGRESSIVA | BLOCO 1 — JOGOS DE BLOCO 1 - PERICIA E
EXPLORACAO DE VOLUMES EXPLORACAO MANIPULACAO
-Voz; - Moldagem e escultura; - Corpo;
- Corpo; - Construcdes. -Voz: BLOCO 2 —
- Instrumentos. (B)'E{%(A:gIZZA C—AgESCOBERTA E | Espagco; DESLOCAMENTOS E
PROGRESSIVA DE | - Objectos. EQUILIBRIOS
SUPERFICIES BLOCO 4 - JOGOS
- Desenho; -
BLOCO 2 — BLOCO 2 — JOGOS

EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

- Desenvolvimento auditivo;

- Expressao e criagdo musical.

- Representacdo do som.

- Desenho de expressao livre;

- Pintura;

- Pintura de expressao livre.
BLOCO 3 - EXPLORACAO DE

TECNICAS DIVERSAS DE
EXPRESSAO

- Recorte, colagem, dobragem;

- Impressao;

- Tecelagem e costura;

- Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais*;

- Cartazes.

* Se as escolas tiverem o
equipamento necessario.

DRAMATICOS
- Linguagem néo verbal,
- Linguagem verbal;

- Linguagem verbal e gestual.

BLOCO 6 — ACTIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (
DANCA)

BLOCO 7- PERCURSOS NA
NATUREZA
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PLANIFICAGCAO ANUAL 1° ANO /

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NUMEROS E OPERACOES

- Realizar manipulagdes que apelem a apreenséo da nocgdo de invariancia
da quantidade;

- Formar e quantificar agrupamentos;

- Descobrir, progressivamente, os nimeros (tendo em conta as
possibilidades e ritmos individuais dos alunos);

- Ler e escrever nimeros;

- Efectuar contagens;

- Estabelecer rela¢des de ordem entre niumeros e utilizar a respectiva
simbologia >, < e =;

- Ordenar numeros;

- Colocar nimeros numa recta graduada e orientada;

- Ler e escrever os nimeros por ordem crescente e decrescente;

- Efectuar contagensde 2em 2,3em 3, ...5em 5 e 10 em 10;

- Explorar situagdes que conduzam a descoberta da adi¢cao e subtrac¢éo
situagdes problematicas;

- Calcular somas e diferencas (tendo em conta as possibilidades e ritmos
individuais dos alunos);

- Compor e decompor nimeros em somas e diferencgas;

- Utilizar os sinais «+» e «-» na representacdo de somas e diferencas
(representacéo horizontal a+b, a-c);

- Representar relacfes que envolvam adi¢des e subtraccbes através de
diagramas de setas;

- Praticar o céalculo mental;

- Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo;

- Completar sequéncias numéricas.

FORMA E ESPACO

- Manipular objectos;

- Situar-se no espacgo em relacdo aos outros e aos objectos;
- Reconhecer linhas abertas e linhas fechadas;

- Reconhecer o interior e o exterior de um dominio limitado por uma linha ou
por uma superficie fechadas;
- Estabelecer relacdes entre objectos segundo a sua posi¢do no espaco;
- Conhecer e utilizar o vocabulario:em cima, atras, a frente, entre, dentro,
fora, a esquerda, a direita, sobre, antes, depois,....;
- Comparar objectos segundo algumas das suas propriedades;
- Fazer e desfazer objectos utilizando materiais moldaveis;
- Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis;
- Fazer e desfazer constru¢cdes com objectos (tubos, caixas, bolas, tacos,
paus, materiais de encaixe, etc.);
- Reconhecer em objectos varios e em modelos geométricos, superficies
planas e nao planas;
- Reconhecer e nomear, nos sélidos geométricos, figuras planas:quadrado,
rectangulo, tridngulo e circulo;
- Desenhar figuras contornando superficies planas de sélidos geométricos;
- Tracar figuras geométricas;
- Fazer composi¢des com figuras geométricas (utilizando diferentes meios e
instrumentos :recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»);
- Desenhar em papel quadriculado:

e livremente;

e seguindo regras simples (por ex.: nimero de quadriculas);

e reproduzindo figuras simples.
- Reconhecer figuras geométricas em diversas posicoes;
- Explorar simetrias utilizando livremente espelhos;
- Construir figuras simétricas através de dobragens e recortes;
- Deslocar-se num espaco determinado e representar 0 seu percurso;
- Deslocar-se segundo algumas regras;
- Tragar itinerarios no chao;
- Tragar itinerarios entre dois pontos:

e numa grelha desenhada no chao;

e numa grelha desenhada no quadro;
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GRANDEZAS E MEDIDAS

- Estabelecer relagdes de grandeza entre objectos;
- Conhecer e utilizar o vocabulario corrente, utilizando nestas relacdes
(alto/baixo, comprido/curto, largo/estreito, pesadol/leve...);
- Fazer experiéncias que conduzam a noc¢éao de invariancia das seguintes
grandezas:
e Comprimento independente da disposi¢éo dos objectos e da
matéria;
e Capacidade - Volume, independente da forma do objecto e do
contelido (agua e diferentes liquidos, areia, graos....);
¢ Massa, independente do volume e do nimero de objectos.
- Fazer experiéncias utilizando diferentes materiais e objectos que conduzam
a comparacao de comprimentos; de capacidade e volumes; de massas;
- Ordenar objectos segundo um critério que envolva a nocdo de
comprimento; capacidade massa;
- Efectuar medi¢des com unidades de medida, de escolha livre;
- Estabelecer relagdes entre factos e ac¢des que levem a distingédo de
nocdes temporais:
e antes/entre/depois;
ontem/hoje/amanhg;
e agoraljg;
e muito tempo/pouco tempo;
e a0 mesmo tempo.
- Relacionar dia/semana;
- Identificar os dias da semana;
- Reconhecer o carécter ciclico de alguns fenédmenos e actividades
(noite/dia, refeicBes, dias da semana...);
- Conhecer as moedas em uso.




2.0 ANO de escolaridade
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PLANIFICAGAO ANUAL 2 ° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ESTUDO DO MEIO

ESTUDO DO MEIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

BLOCO 1 -- A DESCOBERTA DE SI MESMO
1. O PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANCA
[1l11Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comegou a
andar
e afalar...):

— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos;

— reconhecer unidades de tempo: o més e 0 ano;

— identificar o ano comum e o ano bissexto.
f0Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido
anteriormente ou tenha passado férias...
2. AS SUAS PERSPECTIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO
000 que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:

— exprimir aspiracgoes;

— enunciar projectos.
3. O SEU CORPO
[110s o6rgaos dos sentidos:

— localizar, no corpo, os érgaos dos sentidos;

— distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;

— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes,
ruidos
de maquinas, cores e cheiros de flores...).
D0 0OReconhecer modificagbes do seu corpo (queda dos dentes de leite e
nascimento da denticao definitiva...).
4. A SAUDE DO SEU CORPO
[1000Conhecer e aplicar normas de:

— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);

— higiene alimentar (identificacao dos alimentos indispensaveis a uma
vida saudavel, importancia da agua potavel, verificacao do prazo de

muito elevada...).
OO 0Reconhecer a importancia da vacinagao para a saude.
5. A SEGURANGCA DO SEU CORPO
[10000Conhecer e aplicar normas de prevengao rodoviaria (sinais de transito
Uteis para o dia-a-dia da crianga: sinais de pedes, pistas de bicicletas,
passagens de nivel...).
OO 0ldentificar alguns cuidados na utilizagao:

— dos transportes publicos;

— de passagens de nivel.
[111Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas
piscinas.

BLOCO 2 -- A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
1. O PASSADO PROXIMO FAMILIAR
[I000Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...):

— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos.
O0O0Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitagao,
trabalho,
férias...

2. A VIDA EM SOCIEDADE

[11Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
UOCRespeitar os interesses individuais e colectivos.

D0 0OConhecer e aplicar formas de harmonizagéo de conflitos: dialogo,
consenso, votagao.

3. MODOS DE VIDA E FUNCOES DE ALGUNS MEMBROS DA
COMUNIDADE

(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...)
nrrContactar e descrever em termos de:

validade dos alimentos...); — idade;
— higiene do vestuario; — Sexo;
— higiene dos espacos de uso colectivo (habitagéo, escola, ruas...). — o que fazem;
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O 0Identificar alguns cuidados a ter com a visédo e a audigéo (néo ler as
escuras, ver televisdo a uma distancia correcta, evitar sons de intensidade

4. INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE
O0OContactar e recolher dados sobre colectividades, servigos de saude,
correios, bancos, organizagdes religiosas, autarquias...

BLOCO 3 -- A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE
DO CObservar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no
ambiente préximo:
— plantas espontaneas;
— plantas cultivadas;
— reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;
— conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule,
folhas, flores e frutos);
— regqistar varia¢des do aspecto, ao longo do ano, de um arbusto ou
de uma arvore.
[111Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no
ambiente préximo:
— animais selvagens;
— animais domésticos;
— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra,
agua, ar);
— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo
coberto de penas, pélos, escamas, bico, garras...);
— recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que
comem, como se reproduzem, como se deslocam...).
2. OS ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
[1110 tempo que faz (registar as condi¢gdes atmosféricas diarias).
JOReconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio,
ventoso...).
JJRelacionar as estagdes do ano com os estados do tempo
caracteristicos.
[JJReconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).
[JJReconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).

— onde trabalham;
— como trabalham...

BLOCO 4 -- A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
1. OS SEUS ITINERARIOS

[0Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas...).

[[Localizar os pontos de partida e chegada.

UOOTragar o itinerario na planta do bairro ou da localidade.

2. OS MEIOS DE COMUNICACAO

[1[1Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
[J00Conhecer outros tipos de transportes.

[J0OReconhecer tipos de comunicagao pessoal (correio, telefone...).

O OReconhecer tipos de comunicagéo social (jornais, radio, televisao...).

BLOCO 5 -- A DESCOBERTA DOS MATERIAS E OBJECTOS

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS
DE USO CORRENTE

(sal, agucar, vidro, madeira, barro, areia, corti¢a, papel, cera, objectos
variados...)

f1l1Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades
(flexibilidade,

resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, combustibilidade...).
[JAgrupar materiais segundo essas propriedades.

UURelacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.

O Oldentificar a sua origem (natural/artificial).

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR

OJOReconhecer a existéncia do ar (balbes, seringas...).

[1[0Reconhecer que o ar tem peso (usar balées e bolas com ar e vazios).
C0Experimentar o comportamento de objectos em presenga de ar quente e
de ar frio (objectos leves sobre um calorifero, balées de S. Jodo...).

3. MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa,
agrafador, furador...)

[10Reconhecer a sua utilidade.

[11JConhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagao.
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**

3. CONHECER ASPECTOS FiSICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS
REGIOES OU PAISES
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PLANIFICAGAO ANUAL 2° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

x EDUCACAO - . EDUCACAO FisIco-
EDUCACAO MUSICAL . EDUCACAO DRAMATICA
¢ PLASTICA ¢ MOTORA
CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS
PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS
BLOCO 1 - DESCOBERTA E
BLOCO 1 - QOGOS DE ORGANIZACAO PROGRESSIVA | BLOCO 1 — JOGOS DE BLOCO 1 - PERICIA E
EXPLORACAO DE VOLUMES EXPLORACAO MANIPULACAO
-Voz; - Moldagem e escultura; - Corpo;
- Corpo; - Construcoes. -Voz: BLOCO 2 —
- Instrumentos. g;%iﬁlzigAgESCOBERTA B | - Espago; DESLOCAMENTOS E
PROGRESSIVA DE | - Objectos. EQUILIBRIOS
SUPERFICIES BLOCO 4 - JOGOS
- Desenho; -
BLOCO 2 - BLOCO 2 - JOGOS

EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

- Desenvolvimento auditivo;

- Expressao e criagdo musical.

- Representacdo do som.

- Desenho de expressao livre;

- Pintura;

- Pintura de expressao livre.
BLOCO 3 - EXPLORACAO DE

TECNICAS DIVERSAS DE
EXPRESSAO

- Recorte, colagem, dobragem;

- Impressao;

- Tecelagem e costura;

- Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais*;

- Cartazes.

* Se as escolas tiverem o
equipamento necessario.

DRAMATICOS
- Linguagem néo verbal,
- Linguagem verbal;

- Linguagem verbal e gestual.

BLOCO 6 — ACTIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (
DANCA)

BLOCO 7- PERCURSOS NA
NATUREZA
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PLANIFICAGCAO ANUAL 2° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

LINGUA PORTUGUESA

LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMUNICACAO ORAL
1. Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
- Exprimir-se por iniciativa propria:

— em momentos privilegiados de comunicagao oral
dialogos...);

— em pequeno ou grande grupo:

* para organizagao e avaliagao do trabalho, do tempo e dos conteudos
das aprendizagens;
* na realizagdo de projectos ou de actividades em curso (apresentar

sugestdes, pedir esclarecimentos, informar...).
- Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...
[1- Descrever desenhos, pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias,
quadros...
0- Comunicar, oralmente, descobertas (realizadas pelo aluno).
[1- Contar histérias.
(- Participar, em grupo, na elaboracao de histérias e de relatos.
- Contar histérias inventadas.
- Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces possiveis,
construir uma histéria da qual conhece apenas o desenlace ou as
personagens).
- Construir histérias a partir de ilustragdes.
- Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos realizados, pinturas, desenhos...).
0- Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagéo progressiva a situagdes
de comunicagéo (didlogo, conversa, apresentagéo de trabalhos).
Regular a participagéo nas diferentes situagbes de comunicagao (saber
ouvir, respeitar as opinides dos outros, intervir oportunamente).

(conversas,

2. Desenvolver a capacidade de retencdo da informacéo oral

O- Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagdes
verbal e ndo verbal (uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um
recado, um aviso).

-ldentificar intervenientes (em contos orais).

-[JReter informagdes a partir de um enunciado oral (recados, avisos).
-[JFormular perguntas e respostas, recados, avisos.

-[JResponder a questiondrios.

-[IDramatizar cenas da vida quotidiana, situagées vividas ou imaginadas.
-OTranspor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual,
sonora...) e vice-versa.

-[JExperimentar variagbes expressivas da Lingua oral (variar a entoagéo de
uma frase, dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem pede,
como quem manda...).

3. Criar o0 gosto pela recolha de producfes do patriménio literario oral
-[JRecolher produgdes do patriménio literario oral (lengalengas, adivinhas,
rimas, trava-linguas, contos, cantares).

- Participar em jogos de reproducdo da literatura oral (reproduzir trava-
linguas, lengalengas, rimas, adivinhas).

- DParticipar na produgao de rimas, cantilenas...

-[IReconhecer elementos sonoros comuns e diferentes em
lengalengas...

- Construir rimas, lengalengas...

rimas,

COMUNICACAO ESCRITA

1. Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura

— Contactar com diversos registos de escrita (produg¢des dos alunos,
documentagéo,

biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas,

rétulos, registos de presencgas, calendarios, avisos, recados, noticias...).

— Experimentar multiplas situagdes que despertem e desenvolvam o gosto
pela lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, municipais.
— Ouvir ler histdrias e livros de extensao e complexidade progressivamente
alargadas que correspondam aos interesses dos alunos.
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— Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de historias.

— Levantar hipéteses acerca do conteudo de livros ou de textos, a partir das
suas ilustragdes, do titulo, da capa.

— Comparar hipéteses levantadas com o conteudo original (que ouviu ler).
— Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipéteses levantadas e o
conteudo original.

— Descobrir em jornais, que apresentam programas de televisédo, o que ha
para além desses programas.

— Referenciar o tipo de jornal onde os programas estao
(semanario, diario, jornal ou revistas da especialidade).

— Comparar, naqueles jornais, os lugares atribuidos a um determinado
programa (tipo de letra e tamanho de letra, pagina, ilustragées).

— Experimentar multiplas situacdes que fagam surgir a necessidade de
comunicagdo escrita (recados, avisos, decisbes tomadas, convites,
correspondéncia interescolar, correspondéncia com autarquias, museus,
bibliotecas).

2. Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

[—Participar em multiplas situagdes que desenvolvam o convivio e o gosto
pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias
vividas ou imaginadas, em correspondéncia, em actividades de biblioteca

da aula, da escola, municipais, itinerantes).

— Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizacdo da
vida escolar e pela concretizagao de actividades e de projectos em curso
(avisos, recados, convites, correspondéncia, registo de presencgas, de
tarefas, de aniversarios, decisoes...).

— Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa prépria (ter cada aluno um
caderno onde possa fazer tentativas de escrita, escrever como souber, 0

que quiser, quando quiser).

— Produzir textos escritos por iniciativa propria (de criacdo livre, sugeridos a
partir de uma imagem, de imagens em sequéncia ou desordenadas, a

partir de palavras dadas...).

— Praticar o aperfeigoamento de textos produzidos, em grupo, com o
professor e integra-los em circuitos comunicativos (correspondéncia
interescolar, jornal de turma ou de escola).

inseridos

— Reconstruir textos com frases em desordem.

— Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do contexto
(«frase pirata»).

— Apreender o sentido de um texto com lacunas.

— Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas desordenadas
para formar palavras com sentido, palavras com uma letra «pirata» e formar
uma palavra com letras «piratas»).

— Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

— Fazer jogos de substituigdo, de comutagao e de combinatéria de letras e
de silabas (a partir de enganos, de trocas de letras, explorar situagcées de
«nonsensey).

— Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para
toda a turma, para um grupo, para o professor).

— Ler e apreciar textos produzidos pelos companheiros, pelos
correspondentes (para a turma, para um grupo, para o professor).

— Ler, na verséo integral, histérias, livros, poemas, de extenséo e
complexidade progressivamente alargadas, adequadas a sua idade e ao seu
nivel de competéncia de leitura.

— Relacionar o que leu com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.
— Identificar personagens e acgoes.

— Recriar personagens e acgoes.

— Recriar textos em varias linguagens (recontar histérias, dramatizar
historias,

- transformar histérias em banda desenhada).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacdo da informacéo

— Recolher documentagao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos...).
— Organizar e classificar a documentagéo segundo critérios diversos
(grandes temas, subtemas, ordem alfabética...).

— Construir um dicionario ilustrado, organizando-o segundo critérios
combinados (tematica, ordem alfabética...).

—Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversos.

— Consultar ficheiros de imagens.

— Consultar o dicionario ilustrado.
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PLANIFICAGAO ANUAL 2 ° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NUMEROS E OPERACOES

— Reconhecer o aspecto ordinal do nimero através de seriagdes.

— Ler e escrever os numerais ordinais 1.0, 2.0... 10.0.

— Efectuar contagens por ordem crescente e decrescente.

— Descobrir regularidades nas contagens de 5 em 5, 10 em 10.

— Ler e escrever numeros.

— Estabelecer relagcbées de ordem entre os numeros e utilizar a simbologia:
<, >, =,

— Representar numeros numa recta graduada.

— Ordenar numeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.

— Numa recta graduada, dado o numero correspondente a um ponto, atribuir
0 numero correspondente a outros pontos.

— Descobrir o mecanismo da numeragao de posi¢céo do sistema decimal.
— Relacionar a dezena e a centena com a unidade.

— Explorar situagdes que levem ao reconhecimento da subtracgdo como
operacgao inversa da adigao.

— Explorar e usar regularidades e padrées na adigdo e na subtracgao.

— Construir tabelas da adigéo e utiliza-las para a subtracgao.

— Explorar situagbées que conduzam a descoberta da multiplicagao a partir
da adigao de parcelas iguais.

— Utilizar o sinal «-» na representagéo de produtos (representacao horizontal
a-b).

— Determinar quantidades dispostas em forma rectangular utilizando a
multiplicagao.

— Decompor os nimeros em somas, diferencas e produtos.

— Utilizar, consecutivamente, operadores numéricos.

— Construir tabelas de duas entradas para a multiplicagao.

— Descobrir a regra para calcular o produto de um numero por 0,1 e 10.

— Memorizar as tabuadas da multiplicagcao por 2, 3, 4, 5 e 10.

— Habituar-se a avaliar ordens de grandeza de um resultado antes de
efectuar o célculo.

— Praticar o calculo mental.

— Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo (utilizando
intuitivamente as propriedades das operagées).

—Explicitar, oralmente, os passos seguidos ao efectuar um calculo.

— ldentificar nUmeros pares e nUmeros impares.

— Reconhecer o operador «metade de...» como inverso de «o dobro de...».
— Repartir uma quantidade em 2, 4 e 3 quantidades iguais.

— Utilizar a notagéo 1/2 - e 2 E para representar «metade de» e o «dobro
de».

— Reconhecer — 1/4 - como o inverso de 4 X.

ALGORITMOS

—Algoritmo da adi¢édo, sem e com transporte (para calcular somas de 2 ou
3 nimeros inteiros, com 3 algarismos, no maximo).

— Algoritmo da subtrac¢@o, sem empréstimo (para calcular diferencas entre
nameros inteiros, com 3 algarismos).

—Algoritmo da multiplicacdo (para calcular produtos de nimeros inteiros de
2 algarismos por um nimero de 1 algarismo).

BLOCO 2 — FORMA E ESPACO (INICIACAO A GEOMETRIA)

- Comparar sélidos geométricos e fazer classificagdes simples.

- Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis.

- [JIFazer e desfazer construgdes com objectos (tubos, caixas, bolas,
tacos...

- Reconhecer, a partir da observacao de objectos, linhas curvas e rectas.

- Comparar as seguintes figuras planas: quadrado, rectangulo, triangulo e
circulo.

- [JFazer composi¢des com figuras geométricas (utilizando diferentes meios
e

instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangram, «puzzles»).
- [JFazer desenhos decorativos:
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- Desenhar figuras simétricas, em papel quadriculado, escolhendo um eixo
de simetria.

- Tracar itinerarios entre dois pontos numa grelha desenhada no quadro
e/ou em papel quadriculado.

- JComparar o comprimento de itinerarios tragcados entre dois pontos.

- [JDesenhar o itinerario mais curto entre dois pontos.

- Desenhar livremente representagdes no plano, plantas e mapas (da sala
de aula, da escola, da rua, de percursos seguidos em passeios...) sem
exigéncia de rigor ou realismo.

- Fazer livremente construgdes a partir de representagdes no plano (aldeias,
pistas para carros,...)

BLOCO 3 — GRANDEZAS E MEDIDA

- JReconhecer a necessidade de escolha de uma unidade para efectuar
medigoes.

- [JConstruir instrumentos de medida.

- Efectuar medigdes com esses instrumentos e regista-las.

- UConstruir sistemas provisorios de medida e dentro de cada sistema
relacionar

as diferentes unidades.

- [JFazer a recobertura de superficies, tendo escolhido previamente uma
unidade.

- [IDeterminar o niumero de unidades necessarias para a recobertura dessas
superficies.

- Desenhar, em papel quadriculado, figuras com uma determinada area,
tomando como unidade a area de uma (ou mais) quadriculas.

- [JPreencher um volume por empilhamento de objectos de igual volume e
contar as unidades necessarias.

- [JUtilizar a balanga para comparar massas.

- [JComparar capacidades (utilizando recipientes de varias formas).

186

- Uldentificar recipientes com a mesma capacidade.

- [JReconhecer, progressivamente, a utilidade pratica de algumas unidades
convencionais, através do contacto directo com o meio (metro, quilograma,
litro).

— frisos em papel quadriculado;
— rosaceas contornando a base circular de um objecto.
- [JRepresentar, no geoplano, figuras geométricas.
- [JEfectuar medigdes utilizando o metro, o quilograma e o litro
- Fazer estimativas de medidas em casos simples.
- [ Estabelecer relagdes entre os factos e ac¢des que envolvam nogdes
temporais.
- JRelacionar hora/dia/semana/més/ano.
- [JReconhecer o caracter ciclico de alguns fenémenos e actividades:
— entrada/saida da escola;
— aulas/férias;
— estagdes do ano, etc.
- [JRegistar a duragao de algumas actividades.
- [JAssinalar, no calendario, datas e acontecimentos.
- [JConhecer as notas e as moedas em uso.




3.0 ANO de escolaridade
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PLANIFICACAO ANUAL 3°ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ESTUDO DO MEIO

ESTUDO DO MEIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A DESCOBERTA DE SI MESMO
- Naturalidade e nacionalidade;
- O meu corpo;

- A salde do meu corpo;

- A seguranca do meu corpo.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
- Os membros da minha familia;

- O passado familiar mais longinquo;

- O passado do meio local;

- Bandeiras e brasoes;

- Qutras culturas da comunidade.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
- Os seres vivos do ambiente préoximo;

- Aspectos fisicos do meio local;

- Os astros.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
- Os meus itinerérios;

- Os espacos da localidade;

- Deslocacbes dos seres vivos;

- O comércio local;

- Meios de orientagéo.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS
- Experiéncias com a luz;

- Experiéncias com imanes;

- Experiéncias de mecéanica;

- Manusear objectos.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A
SOCIEDADE

- A agricultura do meio local,;

- A criagdo de gado;

- A exploracgéo florestal;

- A actividade piscatoria;

- A exploragédo mineral;

- Aindustria do meio local;

- O turismo no meio local;

- As construcdes do meio local,
- Construc@es de outras regides.
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PLANIFICAGAO ANUAL 3° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

x EDUCACAO PLASTICA EDUCACAO EDUCACAO FisIco-
EDUCACAO MUSICAL ¢ :g ¢
DRAMATICA MOTORA
CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS
PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS
BLOCO 1 - DESCOBERTA E
BLOCO 1 - QOGOS DE ORGANIZACAO PROGRESSIVA | BLOCO 1 — JOGOS DE BLOCO 1 - PERICIA E
EXPLORACAO DE VOLUMES EXPLORACAO MANIPULACAO
-Voz; - Moldagem e escultura; - Corpo;
- Corpo; - Construcoes. -Voz: BLOCO 2 —
- Instrumentos. g;%iﬁlzigAgESCOBERTA B | - Espago; DESLOCAMENTOS E
PROGRESSIVA DE | - Objectos. EQUILIBRIOS
SUPERFICIES BLOCO 4 - JOGOS
- Desenho; -
BLOCO 2 - BLOCO 2 — JOGOS

EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

- Desenvolvimento auditivo;

- Expressao e criagdo musical.

- Representacdo do som.

- Desenho de expressao livre;

- Pintura;

- Pintura de expressao livre.
BLOCO 3 - EXPLORACAO DE

TECNICAS DIVERSAS DE
EXPRESSAO

- Recorte, colagem, dobragem;

- Impressao;

- Tecelagem e costura;

- Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais*;

- Cartazes.

* Se as escolas tiverem o
equipamento necessario.

DRAMATICOS
- Linguagem néo verbal,
- Linguagem verbal;

- Linguagem verbal e gestual.

BLOCO 6 — ACTIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (
DANCA)

BLOCO 7- PERCURSOS NA
NATUREZA
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PLANIFICACAO ANUAL 3° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

LINGUA PORTUGUESA

LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMUNICACAO ORAL

- Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza;

- Desenvolver a capacidade de retencéo da informacao oral,

- Criar o gosto pela recolha de produgéo do patriménio literario oral.

COMUNICACAO ESCRITA

- Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura;

- Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura;

- Utilizar técnicas de recolha e de organizacéo da informacéo.

FUNCIONAMENTO DA LINGUA
- Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento
da lingua a partir de situa¢cdes de uso;
- Distinguir diferentes tipos de texto;
- Identificar e distinguir nomes: comuns, préprios e colectivos;
- Fazer a divisado silabica de palavras;
- Classificar palavras quanto ao nimero de silabas;
- Identificar e distinguir silaba ténica e silaba atona
- Ordenar palavras alfabeticamente;
- Treinar a consulta de dicionarios;
- Estabelecer relacdes de significado entre palavras;
- Organizar familias de palavras;
- Formar &reas vocabulares;
- Exercitar o uso de sinais de pontuacgéo e auxiliares da escrita;
- Identificar frases quanto a forma e tipo;
- Transformar frases;
- Reducéo de frases e mobilidade de elementos: ontem, hoje e
amanhg;

- Identificar o género, o nimero e o grau dos homes pelas marcas e
pelo contexto;

- Verificar a regra geral e as excep¢fes mais frequentes do género e
do ndmero;

- ldentificar adjectivos;

- Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num
determinado contexto;

- Identificar verbos e sua variacdo em nimero, pessoa e tempo;

- Identificar pronomes pessoais, aplicando-os correctamente;

- Combinar, ludicamente, diferentes sons da Lingua;;

- Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacéo;
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PLANIFICACAO ANUAL 3°ANO

/ CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NUMEROS E OPERACOES

- Ler e escrever os numeros ordinais até 30.°;

- Ler e escrever numeros por ordem crescente e decrescente;

- Escrever nimeros, partindo de pistas dadas, relativamente a localizagao
dos respectivos algarismos.

- Praticar a subtraccdo com empréstimo;

- Ler e escrever nimeros por classes e por ordens até ao 999 999;

- Ordenar nimeros em sequéncias crescentes e decrescentes;

- Estabelecer rela¢des de ordem entre niumeros e utilizar a respectiva
simbologia >, < e =;

- Representar nimeros decimais numa recta graduada (até a décima);

- Numa recta graduada, dado o ndmero correspondente a um ponto, atribuir
0 numero correspondente a outro ponto;

- Fazer a composicao de operadores numeéricos;

- Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o célculo;
- Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo;

- Explicitar oralmente e representar por escrito os passos seguidos ao
efectuar célculos;

- Memorizar as tabuadas da multiplicagéo por 6, 7, 8 e 9, aplicando-as em
diversas situacdes;

- Reconhecer mdultiplos de um nimero natural;

- Identificar os simbolos usados na humeracao romana e relaciona-los com a
numeracéo arabe;

- Representar nUmeros em numeragéo romana até MM,;

- Descobrir a regra para calcular o produto de um namero por 10, 100 e 1000
- Elaboracéo e resolucéo de situagdes problematicas;

- Multiplicagdo por dois algarismos no multiplicador;

- Identificagdo da décima e da centésima;

- Ordenar nimeros decimais em sequéncias crescentes e decrescentes;

- Praticar o algoritmo da diviséo;

- Identificar a divisdo como operacéo inversa da multiplicacéo;

- Efectuar a multiplica¢éo por 0,1 e 0,01

- Praticar a adicdo e subtraccéo de ndmeros decimais.

FORMA E ESPACO

- Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro, paralelepipedo, cone e piramide

- Completar figuras simétricas;

- Identificar e assinalar o eixo de simetria, em varias figuras;

- Construir figuras simétricas, em papel quadriculado;

- Identificar e desenhar rectas paralelas e perpendiculares;

- Reconhecer linhas e lados paralelos e perpendiculares;

- Utilizar livremente o compasso;

- ldentificar circunferéncia e circulo;

- Desenhar frisos e roséaceas;

- Desenhar livremente utilizando a régua;

- Fazer uma composicéo a partir de um dado padrao;

- Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras;

- Representar, no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel
ponteado;

- Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistantes
de um dado ponto;

GRANDEZAS E MEDIDAS

- Reconhecer o euro e resolver problemas com ele relacionados;
- Construcéo do metro articulado;

- Relacionar o metro, o decimetro, e o centimetro;

- Efectuar medicdes de objectos, na sala de aula;

- Calcular o perimetro de poligonos;

- Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado;

- Identificacéo / construcdo do centimetro quadrado;

- Relacionar o centimetro quadrado com o decimetro quadrado;
- Identificar as medidas de capacidade (I, cl e cl);

- Identificar medidas de peso — Kg, ¥2 Kg e ¥4 Kg

- Identificar e relacionar as unidades de tempo: hora, minuto e segundo.




4.0 ANO de escolaridade
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PLANIFICAGAO ANUAL 4 °ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ESTUDO DO MEIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A DESCOBERTA DE S| MESMO

- O seu corpo;

- A seguranga do seu corpo;

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES

- O passado do meio local;

- O passado nacional;

- Reconhecer simbolos nacionais;

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

- Aspectos fisicos do meio;

- Os astros;

- Aspectos fisicos de Portugal;

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS
- O contacto entre a Terra e o Mar;

- Os aglomerados populacionais;

- Portugal na Europa e no Mundo;

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A
SOCIEDADE

- Principais actividades produtivas nacionais;

- A qualidade do ambiente;

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS

- Realizar experiéncias com alguns materiais e objectos de uso corrente;
- Realizar experiéncias com a agua,

- Realizar experiéncias com a electricidade;

- Realizar experiéncias com o ar;

- Realizar experiéncias com o som;

- Manusear objectos em situacdes concretas.
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PLANIFICAGAO ANUAL 4° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

EXPRESSAO E

x EDUCACAO PLASTICA EDUCACAO EDUCACAO FisIco-
EDUCACAO MUSICAL ¢ :g ¢
DRAMATICA MOTORA
CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS
PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS PROGRAMATICOS
BLOCO 1 - DESCOBERTA E
BLOCO 1 - QOGOS DE ORGANIZACAO PROGRESSIVA | BLOCO 1 — JOGOS DE BLOCO 1 - PERICIA E
EXPLORACAO DE VOLUMES EXPLORACAO MANIPULACAO
-Voz; - Moldagem e escultura; - Corpo;
- Corpo; - Construcoes. -Voz: BLOCO 2 —
- Instrumentos. g;%iﬁlzigAgESCOBERTA B | - Espago; DESLOCAMENTOS E
PROGRESSIVA DE | - Objectos. EQUILIBRIOS
SUPERFICIES BLOCO 4 - JOGOS
- Desenho; -
BLOCO 2 - BLOCO 2 — JOGOS

EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

- Desenvolvimento auditivo;

- Expressao e criagdo musical.

- Representacdo do som.

- Desenho de expressao livre;

- Pintura;

- Pintura de expressao livre.
BLOCO 3 - EXPLORACAO DE

TECNICAS DIVERSAS DE
EXPRESSAO

- Recorte, colagem, dobragem;

- Impressao;

- Tecelagem e costura;

- Fotografia, transparéncias e
meios audiovisuais*;

- Cartazes.

* Se as escolas tiverem o
equipamento necessario.

DRAMATICOS
- Linguagem néo verbal,
- Linguagem verbal;

- Linguagem verbal e gestual.

BLOCO 6 — ACTIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (
DANCA)

BLOCO 7- PERCURSOS NA
NATUREZA
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PLANIFICAGCAO ANUAL 4° ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

LINGUA PORTUGUESA

LINGUA PORTUGUESA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COMUNICACAO ORAL

- Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza;

- Desenvolver a capacidade de retencéo da informacéo oral;

- Criar o gosto pela recolha de produgéo do patriménio literario oral.

COMUNICACAO ESCRITA

- Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura;

- Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura;

- Utilizar técnicas de recolha e de organizacéo da informacéo.

FUNCIONAMENTO DA LINGUA

- Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento
da lingua a partir de situacdes de uso;

- Distinguir diferentes tipos de texto;

- Distinguir, em frases, os elementos fundamentais;

- Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase;

- Explorar diferengcas semanticas e estéticas resultantes da
mobilidade de elementos da frase;

- Transformar frases;

- Estabelecer relacdes de significado entre palavras;

- Organizar familias de palavras;

- Exercitar 0 uso de sinais de pontuacdo e auxiliares da escrita;
- Identificar nomes;

- Distinguir nomes préprios, comuns e colectivos;

- Identificar o género, o nimero e o grau dos homes pelas marcas e
pelo contexto;

- Verificar a regra geral e as excepgfes mais frequentes do género e
do ndmero;

- Identificar objectivos;

- Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num
determinado contexto;

- Seleccionar e comparar adjectivos que, hum determinado contexto,
qualifiquem um animal, uma pessoa, uma situacao;

- Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo
comparac0es, diversificando a superlativizacéo;

- Identificar quantificadores numerais e adjectivos numerais;

- Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e
demonstrativos;

- Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso;

- Identificar verbos;

- Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito
Perfeito do Indicativo de verbos regulares e dos verbos irregulares
(ser, estar, ter);

- Distinguir sons vocalicos e consonanticos;

- Combinar, ludicamente, diferentes sons da Lingua;

- Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem;

- Nomear, por ordem, as letras do alfabeto;

- Decompor palavras em silabas;

- Distinguir silaba ténica i silaba atona;

- Estabelecer a diferenca entre acento gréafico e acento fénico;

- Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacéao;
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PLANIFICAGAO ANUAL 4 °ANO / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MATEMATICA

MATEMATICA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NUMEROS E OPERACOES

- Ler e escrever os numeros ordinais até 50.°;

- Ler e escrever os numeros ordinais 100.° e 1000.°;

- Identificar ordens e classes da milésima ao milhao;

- Ler e escrever niUmeros;

- Ordenar nimeros em sequéncias crescentes e decrescentes;

- Estabelecer relagbes de ordem entre niUmeros e utilizar a respectiva
simbologia >, < e =;

- Representar nimeros decimais numa recta graduada (até a décima);

- Numa recta graduada, dado o ndmero correspondente a um ponto, atribuir
0 ndmero correspondente a outro ponto;

- Fazer a composicéo de operadores numéricos;

- Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicacdo para a divisao;

- Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o célculo;
- Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo;

- Explicitar oralmente e representar por escrito 0s passos seguidos ao
efectuar célculos;

- Reconhecer miltiplos de um nimero natural;

- Reconhecer a equivaléncia entre: x 0,01 e:100; x 0,001 e:1000;

- Descobrir a regra para calcular o quociente de um namero por 100 e 1000;
- Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 0,01 e 0,001;
- Reconhecer a equivaléncia entre: 0,1 ex10; :0,01 ex100; :0,001 ex1000.

FORMA E ESPACO

- Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera,
cilindro, paralelepipedo, cone e piramide;

- Transformar solidos geométricos feitos em materiais moldaveis;

- Construir caixas em papel, cartolina ou cartdo;

- Desmontar um cubo de cartdo e procurar fazer a planificacdo da sua
superficie;

- Construir um cubo a partir de uma dada planificacao;

- Reconhecer angulos em figuras geométricas planas e nos objectos;
- Comparar a amplitude de angulos e reconhecer: angulo recto, angulo
agudo e angulo obtuso;
- Fazer transformacdes de figuras geométricas planas segundo algumas
regras (utilizando diferentes meios e materiais: dobragens, geoplano);
- - Desenhar frisos e rosaceas;
- Desenhar livremente utilizando a régua;
- Fazer uma composic¢éo a partir de um dado padréo;
- Desenhar figuras geométricas simples e superficies curvas;
- Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras;
- Representar, no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel
ponteado;
- Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistante
de um dado ponto;
- Esbocar a pinta da sala de aula;
e - Fazer leitura da planta da escola.

GRANDEZAS E MEDIDA

- Relacionar o metro, decimetro, centimetro e milimetro;

- Construir o decametro e o hectémetro e utiliza-los para fazer medi¢ées (do
corredor da escola, do patio, do caminho da escola a casa);

- Relacionar o quildometro, hectémetro, decametro, metro, decimetro,
centimetro e milimetro;

- Calcula o perimetro de poligonos;

- Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado;

- Medir o perimetro da base circular de um objecto;

- Medir o didmetro e o raio de uma circunferéncia;

- Construir colectivamente o metro quadrado com quadrados de 1dm de lado
feitos em papel quadriculado;

- Relacionar o m2, o dm2 e o cm2;

- Descobrir as férmulas para o calculo das areas do quadrado e do
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rectangulo;
- Calcular areas de quadrados e de rectangulos utilizando a férmula;
- Construir o decimetro cubico a partir de decimetro quadrado;
- Projectar a construgdo do metro cubico;
- Medir a capacidade de recipientes;
- Relacionar as unidades de medidi de capacidade: KI, hl, dal, I, dI, cl,ml;
- Determinar massas em balancas de varios tipos;
- Relacionar as unidades de medida de massa: Kg, hg, dag, g, dg, cg, mg;
- Construir um esquema de referéncia de forma a realcar:
e arelacdo entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo
sistema de medida;
e arepeticdo dos prefixos dos multiplos e submultiplos em todos os
sistemas;
- Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares;
- Comparar os resultados obtidos em medi¢cfes que fez com os resultados
obtidos pelos colegas;
- Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: reldgios,
calendarios, horarios.
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