
 
DESPORTO ESCOLAR 
ESCOLA SECUNDÁRIA COM 2.º E 3.º CICLOS 
PROFESSOR REYNALDO DOS SANTOS 

 

 

HORÁRIO DOS TREINOS 

 

FUTEBOL 
2.ª feira: 13h30m - 14h15m 
5.ª feira: 13h30m - 15h 
 
 

BASQUETEBOL 

2.ª feira: 13h30m - 15h00m 
3.ª feira: 13h30m - 14h15m 
 
 

VOLEIBOL 
4.ª feira: 13h30m - 15h 
6.ª feira: 13h30m - 14h15m 
 
 

TIRO COM ARCO 
3.ª feira: 14h15m - 15h 
6.ª feira: 14h15m - 15h 
 
 

GINÁSTICA 
2,ª feira: 13h30m - 14h15m 
4.ª feira: 13h30m - 15h 


